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EinfUhrung

« Raumlufttechnik gibt es in Krankenhausern schon lange.

 VVeranderte bauliche Randbedingungen:
Energiesparendes Bauen, neue Heiz-, Kihlkonzepte,
Bauen im Bestand, RLT in ambulanten Praxen.

 Allgemeiner Spardruck, u.a. Fallkostenpauschalierung

 Sparpotentiale gesucht bei Investitionen, Betrieb,
Energieverbrauch und OP- Logistik

» Welche Rolle hat RLT bei der Infektionsprophylaxe?
» Welche RLT- Konzepte sind zukunftsfahig?

A
’g Klima

M ,
\ Liiftung _ _ _
Kompetenz KLK-Symposium Herbst 2005 - Referent: Rudiger Kilpmann / Karl Dittmann



Rolle der RLT bel Infektionsprophylaxe?

» Neue Antworten formuliert in ,,Hygieneleitlinie*
von drel Hygiene-Fachgesellschaften seit 2002:

» ,,Krankenhaushygienische Leitlinien
fir die Ausfihrung und den Betrieb von
RLT-Anlagen in Krankenhausern*

Osterreichische, Schweizerische und
Deutsche Gesellschaften fur Hygiene,
s Mikrobiologie und Praventivmedizin

Textfassung z.B.: www.dgkh.de
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Neue Hygieneleitlinie
Wissenschaftliche Basis:

Umfassende Literaturstudie tber die letzten 40 Jahre, um den
Wissensstand zur Rolle der Luft als Infektionsquelle seri6s zu
erfassen.

Erstellt von I. Kappstein, Minchen, 2001

Durchsicht von den drei Gesellschaften: Mediziner, Hygieniker,
Ingenieure

Resultat: Fur Klimabranche erntichternd:
Keine Evidenz, weit und breit!
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Neue Hygieneleitlinie
Ergebnisse der Literaturstudie (1):

Nur Lidwell zeigte in einer statistisch ernst zu nehmenden
Studie eine klare Korrelation zwischen aerogenen Keimen und
POI-Raten.

Infektionsrate

A

KBE/m3
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Neue Hygieneleitlinie
Ergebnisse der Literaturstudie:

Andere Studien zeigen nur isolierte Korrelationen zwischen
luftgetragenen Keimen und Wundkontaminationen
oder zwischen

Wundkontaminationen und POI-Raten.
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Neue Hygieneleitlinie
Ergebnisse der Literaturstudie:

Dies aber meistens ohne eine grosse Zahl anderer Einfllsse
auszuklammern oder zu benennen,

wie z.B.
prophylaktische Antibiotika-Therapien

und
unterschiedliche Operationstechniken

und
unterschiedliche RLT-Konzepte in den OP-Raumen...
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Ergebnisse der Literaturstudie:
Lufttechnisch relevante Erkenntnis (2):

Es gibt weder aus klinischen, noch aus mikro-biologischen
Studien auch nur einen einzigen Hinweis darauf, dass die Luft aus
angrenzenden oder sogar weiter entfernt liegenden Raumen einer
OP-Abteilung den geringsten Einfluss auf das
Wundinfektionsrisiko hatte.

K

MHaterial OP-Theafer Pre/fodf Corridor

g

7z
’g Klima

“‘\ Liiftung

Kompetenz KLK-Symposium Herbst 2005 - Referent: Rudiger Kilpmann / Karl Dittmann



Ergebnisse der Literaturstudie:
Lufttechnisch relevante Erkenntnis (3):

Immerhin gibt es Uberzeugende Daten daftir, dass eine
Kontamination der Luft im unmittelbaren Bereich vom OP-

und Instrumententisch eine direkte oder indirekte
Kontamination des OP-Feldes zur Folge hat.
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Infektionsrisiko durch Luftkeimkontamination

Ein Zusammenhang zwischen der postoperativen Infektionsrate und
dem Kontaminationsgrad der Raumluft besteht nur bel zwel
Risikobereichen:

1.: Beil besonders wundheilungsgefahrdeten
Implantationen:

» Betrifft die Knochen- und Herzchirurgie

2.: Bel epidemischen Infektionen
(...von allen Personen im OP-Saal ausgehend):

» Betrifft alle chirurgischen Disziplinen
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Folgerungen

Konsequenterweise kann und will die Krankenhaushygiene die
Verantwortung fur pauschale, grosse Luftwechselforderungen, wie
sie in den bisherigen nationalen, technischen Richtlinien aufgestellt
wurden, nicht mehr mittragen.

Neues Ziel: Fokus auf das Wesentliche: Nur dort investieren, wo
das Wundinfektionsrisiko fur gewisse Operationen tatsachlich liegt:
In der unmittelbaren Umgebung des aseptischen
Operationsgeschehens!
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Fokus auf das Wesentliche (1):

» Forderung nach einer ,,dynamischen Schutzzone* durch
Herstellung einer turbulenzarmer Verdrangungsstromung (TAV)
In ausreichender Grof3e tber dem OP-Feld: OP-Tisch und
Instrumententische (RKI: BGB 43,2000)

» Forderung nach ' i T |
Betriebssicherheit r H \\ ,\[
> Forderung nach J l AW
solider Prifbarkeit / Ny 4
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Fokus auf das Wesentliche (2):

Der tbrige Tell einer OP-Abteilung wird nach rein
arbeitsmedizinischen und physiologischen Kriterien geheizt,
gekuhlt und geltftet

(z.B. 2 LW/h).

Allerdings soll dies - wie bel jeder anstandigen
Baroklimatisierung - nach dem neuesten allgemeinen
Wissensstand der Raumlufthygiene geschehen (u.a. nach
VDI 6022).

A
’g Klima

‘/\ Liiftung

Kompetenz KLK-Symposium Herbst 2005 - Referent: Rudiger Kilpmann / Karl Dittmann

13



Herkommliche Strategie DIN 1946/4.
Verdinnung und Schutzdruckhaltung

Sterilflur

" li<10kBE/m® [O]n<200kBEM® | - [ 11> 500 KBE/m?

OP: 1200/ 2400 m3/h AuRenluft / Zuluftstrom
ubrige Rdume: 15 — 30 m3h/m2 AuBenluftstrom
18.000 — 23.000 m3/h Aussenluftstrom

Klima
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(Alter) Stand der Technik nach DIN 1946/4 (3/99)

Sie fordert gleichzeitig zu wenig und zuviel!

OP-Raum: Zu weniq:

TAV-Stromung ist einzig sichere Verdrangungsstromung. Grofde
muss Uber OP-Tisch und Instrumententische reichen. DIN l&asst
aber kleinste Zuluftdecken zu.

Ubrige Raume: Zu viel:

Keine Risikobereiche im Sinne der Infektionsgefahr.
DIN fordert pauschal mindestens 15 m3/h m2 Aul3enluft.
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Neue Normen und Richtlinien in der BRD

» Entwurf: VDI 2167/1 seit 12-2004.
Ubernahme der Schweizer Richtlinie SR 99-3 (seit 05-2003)

» Entwurf: DIN 1946/4 seit 04-2005:
Vollstandige Uberarbeitung der alten DIN-Norm

v Zustand (2 Richtlinien) nicht forderlich flr Branche
v Konsolidierung zu erwarten, Zeithorizont: ?

> Ubergangsphase: Vereinbarung auf eine Fassung
Ist vertraglich zu regeln.

A Beide Richtlinien beinhalten den neuen Stand der Technik,
aber in unterschiedlicher Art.
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Neues Gesamtkonzept fur OP-Abteillungen (1)

Aufgabentrennung:

A
’g Klima
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L Uftung/Hygiene:
VDI: TAV-Decken in allen OP-Raumen
DIN: RK la: TAV-Decken, RK 1b: Mischstro.

Uberstromungskonzept nach RR-Anforderung

Grund-/Bedarfsltftung in allen Gbrigen Bereichen nach
Behaglichkeitskriterien

Temperierung tber FuBboden/Wénde
oder Uber Heizflachen bel Sanierungen
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Neue Konzepte: Maximum fur OP-Raum,
Minimum far tbrige OP-Raume

Sterilflur optional

Ein-/Ausleitung optional

Patientenflur
Sonstige Raume

Schutzzone TAV/H13 [0 F9-Zuluft-Volumenstrom, lastbezogen

ca. 9°000 m3/h Aussenluftstrom

Klima
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Forderung nach solider Prufbarkeit

A > Qualifizierung von OP-Raumen
| bisher nicht umfassend und
befriedigend geregelt.

» Erstes umfassendes Abnahme-
verfahren in VDI 2167/1 enthalten.

, > Nach DIN 1946/4 ist eine Typ-,
: Abnahme- und Wiederholungs-
=) | uftstromrichtungen prifung vorgesehen. Leider nicht
in den Schutzbereich durchgangig nachvollziehbar
bezogen auf Ziel: erreichte
Schutzwirkung des OP-Raumes.
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Weitere RLT-Konzepte: (neue DIN / VDI)

Raumnutzung

Merkmale vom RLT-Konzept

 Eingriffsraume

e Untersuchungsraume
» Kleinchirurgie

* Wundversorgung

Turbulente Mischstrémung
DIN: V, : 40 m¥/(h Pers.)
Zuluftfiltrierung: F 9 (zentral)
Uberstromung vom AU-Anteil

‘/\ Liiftung
Kompetenz

e |solierzimmer mit
Vorraum = Schleuse
(Infektionsgefahr geht
von Patienten aus)

* nicht bei Zimmern fir
Immunsupprimierte
Patienten

Turbulente Mischllftung

DIN: Uberstromung zur
Schleuse (sie hat Unterdruck zu
allen angrenzenden R&umen)

VDI: Uberstrémung von
Schleuse in Raum (Unterdruck)

Abluftfiltrierung: H 13
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RLT-Konzept fur Isolierzimmer

Beispiel fur individuelle Nachristung (vDI 2167/1)

gemeinsame Zuluft gemeinsame Abluft

Amenée d'air commune Extraction d'air commune

LW = 12-fach |
. RA= 12/h |

ev. flexibel
ev. fléxibel

= =
A 2
S < S

Korridor (bei Normalzimmer) Patientenzimmer
Schleuse (beiordentlichem Isolierzimmer)

Dusche / WC / Ausguss

Corridor (pour chambre normale) Chambre de patient
Sas (pour isolement normal)
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Zusammenfassung

» Die Rolle der RLT bei der Infektions-
prophylaxe ist deutlich besser bekannt.

» Neue Systeme sind nicht komplizierter,
sondern einfacher und effizienter
und kostengtinstiger.

» Beide neuen Norm- und Richtlinien-
entwrfe sind in vielen Teilen gut,
aber zu einer zusammen zu fihren.

MNein danke, ich stehe lieber!”
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Aufgabenstellung zur Beispielplanung

Bettenhaus Bei Detailbetrachtungen: Bettenzimmer
aus einem Geschol3teil
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Aufgabenstellung zur Beispielplanung

Lufttechnische Komponenten in einer Etage:

1) Bereitstellung und Verteilung der Zu- und Abluft-
volumenstrome im ausgewahlten Gebaudetell

2) Fall: Zu- und Abluftfihrung in einem Patientenzimmer
mit hohen Behaglichkeitsanforderungen

3) Fall: Zu- und Abluftfihrung in einem Patientenzimmer
far die Pflege von Immunsupprimierten

4) Fall: Zu- und AbluftfGhrung in einem Patientenzimmer
fur die Isolierpflege
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